
 
 

Paloma Valley High School 
NJROTC 

Training TimeOut Procedure 
 
From:   Senior Naval Science Instructor/Naval Science Instructor 
To:    All Cadets 
 
Subject: PROCEDURES FOR TRAINING TIMEOUT 
 

The following instructions should be read and understood by all                   
cadets, to insure that you are never pushed too far beyond your limits and                           
avoid serious injury: 
 

1. At any time during drill, physical training, or any instruction                   
involving the possibility or exhaustion or injury, you have the                   
option of stopping the training if you feel that you or any other                         
cadet’s safety is in question. The procedure is simple; just raise                     
your hand, signal, or otherwise get the instructor’s attention and                   
call for “timeout.” 

 
2. The instructor(s) will honor this timeout and will adjust the                   

training or allow a rest period. You will never be punished or                       
penalized for invoking this procedure. Bear in mind, however,                 
that the procedure should never be used improperly or in just. 

 
3. All cadets are required to sign this memorandum indicating that                   

they understand the procedures available to them. 
 
 
 
 



 
 
 

Parental/Guardian Consent Form  
 

As you are aware, there are potential dangers associated with the posting of personally identifiable 
information on a website, since global access to the Internet does not allow us to control who may access 
such information. These dangers have always existed; however, we as schools do want to celebrate your 
child and his/her work. Unless the parent or guardian notifies the Perris Union High School District by 
September 1, 2015, consent is implied for the Perris Union High School District to release directory 
information.  
 
Directory information means information contained in an education record of a student that would not 
generally be considered harmful  or an invasion of privacy if disclosed. It includes, but is not limited to, the 
student’s name, photograph, grade level, enrollment status, participation in officially recognized activities 
and sports, honors and awards received, and the most recent educational agency or institution attended.  
 
We are sending you this parental consent form to both inform you and request permission for your child’s 
photo/image and personally identifiable information to be published on the Paloma Valley School website 
and the Paloma Valley High School Navy Junior Reserve Officer Training Corps’ official website. We wish to 
safeguard all students as well as celebrate their accomplishments; to that end, we are requesting your 
specific consent.  
 
If you, as the parent or guardian, wish to rescind this agreement, you may do so at any time in writing by 
sending a letter to the Senior Naval Science Instructor and such rescission will take effect upon receipt by 
the school.  
 
Please check one of the following choices: 
 

❏ I/We GRANT permission for this student to have photo/image and name to be published on the 
Paloma Valley High School website and the Paloma Valley Navy Junior Reserve Officer Training 
Corps’ official website. 

 
❏ I/We DO NOT GRANT permission for this student to have photo/image and name to be published 

on the Paloma Valley High School website and the Paloma Valley Navy Junior Reserve Officer 
Training Corps’ official website. 

 
Student’s Name (please print): ___________________________________________________________ 
 
Parent/Guardian’s Name (please print): ____________________________________________________ 
 
Relation to Student: ____________________________________________________________________ 
 
Parent/Guardian’s Signature: ________________________________________   Date: ______________ 
 


